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秀 吉 木 瓜

屬小果型品種。單果
約重1斤左右。果肉
紅色、肉質嫩滑清甜，紅色 肉質嫩滑清甜
品質極佳。該品種植
株較粗壯 適應性較株較粗壯，適應性較
強，是較豐產的水果強 是較豐產的水果
型品種。



秀 豐 木 瓜秀 豐 木 瓜

果形長 肉厚 單果平‧果形長，肉厚，單果平
均約重2~4斤﹝青木瓜適
宜用來煲湯或做沙律。熟
木瓜肉色橙黃，肉質嫩滑，木瓜肉色橙黃 肉質嫩滑
硬度適中，味甜清香，食
後口感舒適後口感舒適。

‧青木瓜的始收期在6月份；
而熟木瓜則在9月份。



以魚菜共生方式施肥以魚菜共生方式施肥



測 試 報 告測 試 報 告



杜日文

Tel: 9490 8846
Email: efarmhk@gmail comEmail: efarmhk@gmail.com

Web: http://www.efarmhk.comp



創造非基改木瓜市場創造非基改木瓜市場

杜 日 文杜 日 文

香港有機農友會香港有機農友會



木瓜的營養價值木瓜的營養價值

木瓜種子含有豐富之營 但由於種子味‧木瓜種子含有豐富之營養，但由於種子味
道極苦，可當其他食物之點綴或與他種食
物混合調製食用。

‧木瓜富含抗氧化物，其所含之β胡蘿蔔素
比胡蘿蔔高，維生素C含量也比奇異果高，
且含豐富之維生素B、鉀、鎂、鈣。且含豐富之維生素B 鉀 鎂 鈣



食用木瓜的好處食用木瓜的好處

木瓜因含有木瓜酵素 能幫助蛋白‧木瓜因含有木瓜酵素papain，能幫助蛋白
質、脂肪及澱粉之消化。

‧番木瓜的乳汁是制作鬆肉粉的主要成份。

半熟之木瓜可使人體體質鹼性化‧半熟之木瓜可使人體體質鹼性化。

‧木瓜的維生素Ｃ含量極高，是蘋果的48倍木瓜的維生素Ｃ含量極高 是蘋果的48倍

‧木瓜酵素不但可分解蛋白質、糖類，更可
分解脂肪 具減肥作用分解脂肪，具減肥作用



木瓜的藥用價值木瓜的藥用價值

性味 甘 平‧【性味】甘，平。

‧【功能主治】【功能主治】

–健胃消食，滋補催乳，舒筋通絡。

用于脾胃虛弱 食欲不振 乳汁缺少–用于脾胃虛弱，食欲不振，乳汁缺少，

–風濕關節疼痛，肢体麻木，胃、

‧十二指腸潰瘍疼痛。

【用法用量】 3 5錢；鮮用不拘量‧【用法用量】 3～5錢；鮮用不拘量。

‧【摘錄】《全國中草藥匯編》



創造非基改木瓜市場創造非基改木瓜市場

‧正版正貨

廣告宣傳‧廣告宣傳

包裝‧包裝

提升種植技巧‧提升種植技巧

擴大市場 形成勢力‧擴大市場，形成勢力



創造非基改木瓜市場創造非基改木瓜市場

‧正版正貨



木瓜的藥用價值木瓜的藥用價值

性味 甘 平‧【性味】甘，平。

‧【功能主治】【功能主治】

–健胃消食，滋補催乳，舒筋通絡。

用于脾胃虛弱 食欲不振 乳汁缺少–用于脾胃虛弱，食欲不振，乳汁缺少，

–風濕關節疼痛，肢体麻木，胃、

‧十二指腸潰瘍疼痛。

【用法用量】 3 5錢；鮮用不拘量‧【用法用量】 3～5錢；鮮用不拘量。

‧【摘錄】《全國中草藥匯編》



創造非基改木瓜市場創造非基改木瓜市場



創造非基改木瓜市場創造非基改木瓜市場

‧廣告宣傳

–講座

農墟–農墟

木瓜節–木瓜節



創造非基改木瓜市場創造非基改木瓜市場

‧包裝



創造非基改木瓜市場創造非基改木瓜市場

‧正版正貨

廣告宣傳‧廣告宣傳

包裝‧包裝

提升種植技巧‧提升種植技巧

擴大市場 形成勢力‧擴大市場，形成勢力



非 機 改 木 瓜 種 植

• 採用符合大自然的可持續法則，保護環境

非 機 改 木 瓜 種 植

採用符合大自然的可持續法則 保護環境
和專重生物多樣性的方法。

利用大自然賦予植物的基本生存功能 有• 利用大自然賦予植物的基本生存功能，有
選擇性地培育出我們需要的農作物。

• 以投入最少（人力）資源，從而獲得最大
（金錢）回報的角度出發。（金錢）回報的角度出發。

• 目的是要有規模、有效率地生產出具市價
值的產品。



採取一年生的管理方法種植採取一年生的管理方法種植

冬天播種• 冬天播種

春天定植• 春天定植

當年高產• 當年高產

當年收果• 當年收果



作為一個負責任的農夫
• 要想辦法確保所種的木瓜樹為非基改
品種品種

• 購買或繁殖非基改木瓜種苗購買或繁殖非基改木瓜種苗

• 盡量保護木瓜樹免受基因污染

• 教導消費者不要留種



作為一個消費者，你可以：

‧多購買本土的有機木瓜是對業界的最大鼓勵

‧在享用木瓜後，請不要隨便留下種子。做個負
責任的消費者責任的消費者。

‧ 非基改的木瓜樹一旦受到基因污染，所污染的是木瓜種子；而木
瓜（果）是不會受到影響的。為了讓我們的下一代可以再放心吃
到健康的非基改木瓜。我們更需要消費者的支持和理解。



謝謝謝謝


