
  講  座 
 

 

「誰偷走了我的農產品？」  

                          一 氣候變化與農業生產 

日期： 2010 年 8 月 14 日（星期六）                 

時間： 2:00 pm – 5:30 pm  

地點： 香港理工大學 TU 101 （T 座與 U 座中間平台下一層） 

講者： 徐蘭香女士（台灣農民、環保運動先驅）  

               陳沛翎女士（台灣養生護土實踐者）  

 

 

「身體小宇宙與天地大宇宙」  

                          － 怎樣吃醋才是養生護土之道？  

日期： 2010 年 8 月 15 日（星期日）                 

時間： 2:00 pm – 5:30 pm  

地點： 香港理工大學 TU 101 （T 座與 U 座中間平台下一層） 

講者： 徐蘭香女士（台灣農民、環保運動先驅）  

               陳沛翎女士（台灣養生護土實踐者）  

講座報名及查詢: harmony.giver@yahoo.com.hk  

電話：82001048    

主辦： 自在生活有限公司（非牟利機構） 
協辦：香港理工大學應用社會科學系社會政策研究中心 
＊ 活動舉行前兩小時，如遇天文台掛出８號或更高風球，或黑色暴雨警告，活動將取消。 



講者介紹： 

生長在台灣 1950 年代的徐蘭香，自小與土地中各大小生物打交道，熱愛自然。1992 年，她

目睹農藥廠排放有毒廢水，導致河川魚蝦暴斃。她挺身組織附近居民展開圍廠抗爭，逼迫

藥廠關閉。 

後來，高爾夫球場業者挖山、封填野溪或封閉道路逼使農民售地，以開發球場。她又一次

挺身援引《水污染防治法》等法條，迫業者停建。 

打完土地保衛戰，農友問她﹕「沒有農藥，我們該怎樣耕種﹖」於是她決定回歸土地，身

體力行如何順應自然，與土地合作種植、加工出健康的食物，養生護土。 

靠務農維生後，蘭香仍然不停參與各大小與對抗污染環境有關的運動。 

這次，她將以「徐蘭香的醋」的生產者、和平婦女、環保運動先驅的身份，與參加者一起

探究氣候變化如何影響她的生計，如何才能保住糧食的品質和產量。她還帶來家鄉美味的

食物與大家分享。  

陳沛翎（Amy）女士以她過去十多年喝醋的經驗，從身體的五臟六腑和經絡開始，講述她如

何認識身體是一個小宇宙，分享她養生護土的心得。  

更多關於兩位講者及徐蘭香的醋的資料， 

請瀏覽自在生活網站，最新消息，未來的活動一欄 

http://www.lifeinharmony.hk/newsdetails.asp?cid=1&pid=34 

 
 

徐蘭香講座（2010 年 8 月）報名表格 

姓名：                 

聯絡電郵：                電話：          

８月１４日（星期六）「誰偷走了我的農產品」 ¨     參加人數：       

８月１５日（星期日）「身體小宇宙與天地大宇宙」 ¨      參加人數：     

 

請把報名表格電郵至  harmony.giver@yahoo.com.hk                    或傳真至 26384733  

 

＊ 此姓名、電話及電郵資料僅用作此活動的聯絡及自在生活以後活動的宣傳 

＊ 如不欲收到有關自在生活以後的活動的通知，請在此處加ü ¨  


