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2012 年 7 月 3 日 

我們的園圃 

馬憲恩（荃灣金色有機園圃園友） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                      

 

 

 

荃灣金色有機園圃內景色  

 

雖然加入荃灣金色有機園圃這個大家庭快

將有兩年的時間了，一向以來只是樂在其中，對

園圃的認識並不深入。數月前，園圃的幹事陳姑

娘告訴我有關「同心共建美好長者園圃」義工計

劃，心想是時候為園圃出一分力了，於是欣然填

表參加。 

 

六月二十二日黃昏時候，是義工計劃的簡介

會，我們共有十二位充滿熱情和朝氣的準義工朋

友參加，其中有男有女、有年青的、也有是年長

的。語言方面，有說廣東話的、也有説普通話的。

不過，大家也有一共同的信念，就是認同和支持

綠田園基金的使命和目標，願意為它做多一點點

而來參加這計劃。 

在簡介會中，除了加深對基金組織和園圃歷

史的認識外，當然還有工作範疇等等。然而令我

印象最深刻的是對義工們提供有系統的培訓：

「讓義工們在服務長者、貢獻社會、造福人群之

餘，更可達至終身學習、自我實踐的目的。」 

 

我很慶幸能成為這大家庭的一員，更慶幸能

有機會為她出一分力，讓我們一同努力，將綠色

生活的信息，傳遞開去，令社會更和諧、生活更

健康，加油。 

 

~ 完 ~ 


